INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO

DLA OSOB UDAJACYCH SIE DO KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADKI ZAKAZEN
WIRUSEM GRYPY TYPU A/H1N1 U LUDZI

Nalezy bezwzglednie stosowac¢ sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia

Scisle przestrzegaé rezimu sanitarnego, a w szczegoélnosci:

¢ unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujagcymi objawy grypopodobne.
Kiedy sam jestes chory zachowuj odpowiednia odlegto$¢ od innych oséb, tak
aby chroni¢ je przed zachorowaniem,

e jesli wystapia u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura
ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, b6l gardia), pozostan w domu,

o kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta i nos chusteczka. To pomoze zapobiec
zakazeniu wirusem innych osoéb,

e myj czesto rece woda z mydiem,

¢ unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniaja sie

gdy ludzie dotykajq skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).
Ponadto zaleca sie:

e w przypadku wystagpienia objawéw chorobowych (np. podwyzszona
temperatura ciala, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bél gardia) -

natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
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W przypadku wystapienia w okresie 7 dni od powrotu do kraju objawéw chorobowych
(np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bél
gardta) nalezy niezwtocznie uda¢ sie do lekarza POZ, najblizszego szpitala zakaznego

lub innej placowki leczniczej i poinformowac o historii podrézy.



